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Tras las intensas sequias y las elevadas temperaturas que vivimos en Meéxico
recientemente, y la repentina mitigacion de estos efectos como consecuencia de la
Tormenta Tropical Alberto, ¢cual es su relacidn entre el monzén mexicano y los
eventos de El Nifio/La Niha?

Los fendbmenos de EL Nifio y La Nifia, son las fases opuestas del fendmeno climatico
conocido como “ENOS” consistente en la oscilacién de los parametros meteorologicos
del Pacifico ecuatorial cada cierto nimero de afios.

ENOS tiene un impacto significativo en los patrones de precipitacion y temperatura a
nivel global, que incluye la regiéon del monzén mexicano, efecto pluvial que vivimos en
estos dias en el Norte de la Republica y permitié la recarga de represas virtualmente
secas, en pocos dias.
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El fenémeno climatico del Monzén mexicano y sus impactos

Influencia de EI Nifio y La Niiia en el monzon mexicano

Durante los eventos ENOS de El Nifio, las temperaturas del océano Pacifico ecuatorial
aumentan, lo que suele debilitar o retrasar el inicio del monzén mexicano. En cambio, durante
los eventos de La Nifia, las temperaturas del Pacifico ecuatorial disminuyen, resultando en un
monzon mexicano generalmente mas intenso y duradero.

Maés alld de la influencia de ENQOS, el monzén mexicano exhibe una considerable variabilidad
interanual, con fluctuaciones en su intensidad. Esta variabilidad resulta de una combinacion de
factores, incluyendo la temperatura de la superficie del mar en el Golfo de México y el Pacifico
Oriental, ademas de los patrones de circulacion atmosférica a gran escala.

Repercusiones y beneficios del monzon mexicano:

e Aumento de precipitaciones: El monzon aporta lluvias intensas y oportunas que son
cruciales para el abastecimiento de agua en regiones aridas y semiaridas del noroeste de
México. Esto beneficia la recarga de acuiferos, la agricultura, la ganaderia y los
ecosistemas.
e Mitigacion de sequias: El monzon ayuda a disminuir los efectos de las sequias
recurrentes en estas zonas, brindando un alivio hidrico fundamental.
e Mejora en productividad agricola: Las lluvias del monzén mejoran las condiciones para
el cultivo, aumentando la productividad y reduciendo la necesidad de riego artificial.
e Recuperacion de cuerpos de agua: Lagos, rios y embalses se reabastecen, asegurando
el suministro de agua para consumo, riego y usos industriales.
e Mitigacion de temperaturas extremas: El monzon contribuye a reducir las altas
temperaturas estivales, proporcionando alivio térmico a las poblaciones humanas y
animales.
~ o Beneficios ecosistémicos: Las precipitaciones favorecen el crecimiento de la flora y

fauna local, revitalizando los ecosistemas y promoviendo la biodiversidad.
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El fendmeno climatico del Monzén mexicano y sus impactos

Algunas politicas publicas recomendadas de aprovechamientoy prevencion

1. Planificacion y gestion integral del recurso hidrico:
e Desarrollar infraestructura adecuada para el almacenamiento y distribucién del agua de
lluvia.
e Implementar programas de cosecha de agua de lluvia a nivel comunitario y regional.
e Promover el uso eficiente y sostenible del agua en los sectores agricola, industrial y

domeéstico.

2. Sistemas de alerta temprana y prevencion de desastres:
e Establecer redes de monitoreo y andlisis del comportamiento del monzén.
e Implementar sistemas de alerta temprana para inundaciones y deslaves.
e Desarrollar planes de contingencia y protocolos de respuesta ante eventos extremos.

3. Fortalecimiento de la resiliencia comunitaria:
e Capacitar a la poblacion en temas de adaptacién y mitigacion de los efectos del monzén.
e Promover practicas agricolas y ganaderas resilientes al clima.
e Diversificar los medios de vida y las actividades econdmicas.

4. Investigacion y desarrollo de conocimiento:
e Fortalecer la investigacion cientifica sobre el monzén mexicano y su dinamica.
e |ntegrar el conocimiento tradicional de las comunidades locales y metropolitanas.
e Mejorar los modelos de prondstico y prediccion del comportamiento del monzon.

En el contexto del cambio climatico, es crucial que México implemente politicas
publicas integrales que permitan aprovechar los beneficios del monzén mexicano, al
mismo tiempo que se mitigan sus impactos negativos. Sin embargo, esto exige de un
esfuerzo coordinado entre los diferentes sectores y niveles de gobierno, con la
sociedad civil.
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