\ ONUYEL CALOR

—

EXTREMO ANIVELGLOBAL 5752,
PRECIADO

Hernandez, A.C.

i/
|
S
".'|.
H

|
,r

S
;jffj
-"’fl}"ﬁﬂﬂrﬁ,
/o

31 de julio de 2024

f" -

El cambio climatico se ha convertido en una de las mayores amenazas para la humanidad
y uno de sus efectos mas visibles y peligrosos es el aumento del calor extremo a nivel
global. El 25 de julio de 2024, el Secretario General de las Naciones Unidas, Anténio
Guterres, lanz6é un Illamado urgente a la accion internacional para hacer frente a esta
crisis.

El calor extremo esta afectando a miles de millones de personas en todo el mundo, con
consecuencias devastadoras para la salud, la economia y el medio ambiente. Los datos
son alarmantes: mas de 2.400 millones de personas esta ahora en alto riesgo por el
calor extremo. Se estima que el calor causa cerca de medio millon de muertes al afio, 30
veces mas que los ciclones tropicales.
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diversas partes del mundo. Esto ha provocado: —

L1

Cer
1. Aumento de hospitalizaciones y muertes,
especialmente entre grupos vulnerables.

2. Cierre de escuelas y lugares turisticos.
3. Impactos severos en la productividad laboral y

la economia.

4. Mayor presion sobre infraestructuras criticas _!
como sistemas de salud y redes eléctricas. -"'A

5. Pérdida de cultivos y amenazas a la seguridad /
alimentaria.
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La ONU y el calor extremo a nivel global

Las causas estan identificadas: el cambio climatico inducido por el ser
humano, impulsado por el uso de combustibles fésiles. Ante esta crisis, el
Secretario General propone cuatro areas criticas de accion:

1. Cuidar a los mas vulnerables:
e Aumentar masivamente el acceso a refrigeracién de bajas emisiones.
e Expandir soluciones de enfriamiento pasivo y disefio urbano.
e Mejorar la eficiencia de las tecnologias de refrigeracion.
e Reforzar los sistemas de alerta temprana.

2. Proteger a los trabajadores:

e Implementar medidas basadas en derechos humanos para proteger a los
trabajadores del calor extremo.

e Actualizar y aplicar leyes y regulaciones que reflejen la realidad actual del calor

extremo.

3. Impulsar la resiliencia de economias y sociedades:
e Desarrollar planes de accion contra el calor integrales y personalizados para
paises, ciudades y sectores.
e Utilizar datos y ciencia para informar estas estrategias.
e Proteger infraestructuras criticas y sectores econémicos clave.

4. Limitar el aumento de temperatura a 1.5°C:
e Eliminar gradualmente los combustibles fésiles de forma rapida y justa.
e Poner fin a nuevos proyectos de carbén.
e Triplicar la capacidad mundial de energias renovables para 2030.
e Detener la deforestacion.
e Reducir el consumo y produccion mundial de combustibles fosiles en un 30%
para 2030.
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La ONU y el calor extremo a nivel global

En México, se podria desarrollar una Estrategia Nacional contra el Calor

Extremo que incluya:

1. Mapeo de vulnerabilidades: Identificar las zonas y poblaciones mas expuestas al
calor extremo en el pais.

2. Fortalecimiento del sistema de salud: Capacitar al personal médico en el
tratamiento de enfermedades relacionadas con el calor y equipar hospitales para
manejar picos de demanda durante olas de calor.

3. Adaptacion urbana: Implementar programas de "techos frescos", aumentar areas
verdes y mejorar el disefio urbano para reducir el efecto de isla de calor en ciudades.
4. Proteccion laboral: Establecer regulaciones que limiten las horas de trabajo al aire
libre durante periodos de calor extremo y exijan descansos frecuentes en ambientes
refrigerados.

5. Transicion energética acelerada: Aumentar significativamente la inversién en
energias renovables y eficiencia energética, con metas ambiciosas para 2030 y 2050.

6. Educacion y concientizacion: Lanzar campafas nacionales de informacion sobre
los riesgos del calor extremo y medidas de prevencion.

7. Sistemas de alerta temprana: Mejorar la capacidad de prediccion meteorologica y
establecer un sistema de alertas de calor a nivel nacional.

8. Financiamiento climatico: Crear un fondo especial para apoyar medidas de
adaptacion al calor extremo en comunidades vulnerables.

La accidon contra el calor extremo no solo es una necesidad humanitaria, también es
una oportunidad para impulsar la innovacién, crear empleos verdes y mejorar la
calidad de vida en las ciudades. El éxito de estas politicas dependera de la colaboracién
entre todos los niveles de gobierno, el sector privado, la sociedad civil y la comunidad
internacional.

El tiempo para actuar es ahora. Cada grado de calentamiento evitado puede salvar
innumerables vidas y prevenir dafios irreversibles a nuestros ecosistemas y economias.
México tiene la oportunidad de liderar con el ejemplo en la lucha contra el calor
extremo y el cambio climatico, sentando las bases para un futuro mas sostenible y
resiliente.
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