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El pasado 5 noviembre, Claudia Sheinbaum present6 su propuesta para abordar los
graves problemas en el sistema de salud, sin embargo mas alla de las palabras, el éxito
dependera de su capacidad de ejecucion, del compromiso presupuestal y de la
coordinacién efectiva entre instituciones, que requerira un esfuerzo sostenido vy
significativo en su implementacién, misma que no se dio con su antecesor a pesar de
su discurso triunfal y los reiterados bandazos en el sector Salud.

El gobierno de Sheinbaum y México se encuentran en un momento critico en materia
de salud publica. El panorama es preocupante: mas de 50 millones de mexicanos
carecen de acceso efectivo a servicios de salud, segun datos del Coneval en 2022,
lo que representa un dramatico incremento respecto a los 18.8 millones en 2016; y
refleja el deterioro significativo en los ultimos afios de gobierno Morenista.

Durante el periodo 2018-2024, el sistema
de salud mexicano experimenté un
declive notable en practicamente todos SALUD | INSABI
sus indicadores clave. La disponibilidad
de servicios médicos se vio severamente
afectada, con una reduccion del 21% en
el nimero total de consultas, pasando de
200 millones en 2018 a apenas 157.8
millones en 2024. Esta disminucidon se
agravé por el cierre de mas de mil
unidades de atencion médica, dejando a
numerosas comunidades sin acceso a
servicios basicos de salud.
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Salud desafios y perspectivas del Gobierno de Sheinbaum

Indicadores Criticos

1 Acceso a servicios:

e Aumento dramatico de personas sin acceso a servicios de salud: de 18.8 millones en
2016 a mas de 50 millones en 2022.

e Reduccion del 21% en consultas totales: de 200 millones (2018) a 157.8 millones
(2024).

e |a tasa de surtimiento completo de recetas cayé del 69.97% al 65.61%, obligando a

muchos hogares a incurrir en gastos catastroficos para obtener los medicamentos
necesarios.

e Disminucion en unidades de atenciéon: de 18,651 a 17,565 unidades.

2. Medicamentos y tratamientos
e (Caida en surtimiento de recetas: del 69.97% (2018) al 65.61% (2022).
e Incremento en gastos catastroficos en hogares: del 4.25% al 5.82%.

3. Enfermedades crénicas
e Aumento del 21% en casos de diabetes mellitus.
e Incremento del 17% en casos de hipertension.
e (Crecimiento en muertes por cancer de mama.

La deteccion temprana de estas enfermedades disminuyé, como lo demuestra la
reduccion en la realizacion de mastografias, que cayo del 22.7% al 12.4%.
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Salud desafios y perspectivas del Gobierno de Sheinbaum

Uno de los fracasos mas notables se observd en la gestion
presupuestaria. En 2023, se registr6 un subejercicio de 63 mil millones de
pesos, mientras que el programa de vacunacion apenas ejecuté el 25% de su
presupuesto en 2022. Esta ineficiencia administrativa tuvo consecuencias
directas en la salud de la poblacidn, particularmente en la nifiez, donde sélo
el 26.6% de los menores completaron su esquema de vacunacion, muy por
debajo de los estandares internacionales.

Para revertir esta situacion, el sistema de salud mexicano debe
experimentar una transformacion profunda. La administracion de
Sheinbaum necesita priorizar el fortalecimiento del modelo preventivo,
comenzando por la recuperacion de los niveles de vacunacion y el
establecimiento de un sistema robusto de atenciébn primaria. La
modernizacion tecnoldgica es crucial, incluyendo la implementacion del
expediente clinico electronico y el desarrollo de servicios de telemedicina
para alcanzar zonas remotas.

El factor humano también requiere atencion urgente. Es necesario
mejorar las condiciones laborales del personal médico, fortalecer su
capacitacion y aumentar el numero de especialistas.

e A corto plazo, es crucial recuperar la cobertura de vacunacion y

restablecer el abasto de medicamentos. Se debe trabajar en la
implementacion de sistemas de informacion integrados y en infraestructura
para zonas marginadas. A largo plazo, el objetivo debe ser alcanzar una
cobertura universal efectiva y desarrollar un sistema de salud resiliente que
reduzca las desigualdades en el acceso a servicios.
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