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El sarampión resurgió en México con una fuerza sin
precedentes, tras haber sido eliminado oficialmente en 1966.
Lo que inició como un caso importado de Estados Unidos en
febrero de 2025, en una comunidad de Chihuahua con baja
cobertura vacunal, se transformó en el brote más grave en
tres décadas. Al 11 de febrero de 2026, el país acumula 9,187
casos confirmados, 23,684 casos probables y 28 defunciones
distribuidas en 7 estados, con presencia del virus en las 32
entidades federativas y 325 municipios.
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Desigualdades Estructurales 
Los Olvidados del Sistema

El brote evidencia dos problemas
graves: las profundas inequidades del
sistema de salud mexicano y la
incompetencia, corrupción e
indiferencia de las autoridades
nacionales ante problemas que no
deberían existir.
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México
concentra el
71% de los
casos de

sarampión en
toda la región

de las Américas
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Año Casos Confirmados Muertes Contexto Estados Afectados

2020 196 0 Último brote previo 4 estados

2021 0 0 Sin casos
confirmados

0

2022 0 0 Sin casos
confirmados

0

2023 0 0 Sin casos hasta la SE
52

0

2024 7 0 Todos importados o
vinculados

Casos aislados

2025 6,428 24 Brote mayor desde
1996. Origen: U.S.A.

32 estados

2026 (11 feb) 2,759 adicionales 4 adicionales Brote activo en 7
estados críticos

32 estados

ACUMULADO 9,187 28 23,684 casos
probables

32 estados, 325
municipios

Brote de Sarampión en México 2026
La trayectoria del sarampión en México durante los últimos años cuenta una historia de

complacencia, descuido y resurgimiento catastófico:

Fase 1: Epicentro Fronterizo Norte (febrero–octubre 2025)
Chihuahua fue el epicentro inicial, acumulando 4,506 casos (49% del total nacional) y 21

defunciones. En su momento más crítico, el estado llegó a registrar hasta 500 casos

diarios. El 90% de los contagiados no estaba vacunado. La pronta respuesta del

gobierno estatal  alcanzó  la aplicación de 1.8 millones de vacunas y así logró controlar

el brote en la entidad. Le siguieron Sonora (87 casos, 1 defunción) y Coahuila (53 casos,

30% importados).

Fase 2: Dispersión al Occidente y Centro (noviembre 2025–febrero 2026)
Al contenerse en Chihuahua, el virus se diseminó al occidente del país. Jalisco emergió

como el nuevo epicentro con 2,267 casos acumulados y 2 defunciones, concentrando

casi el 60% de los contagios de 2026. Siete estados concentran ahora los “números

rojos” del brote con transmisión activa significativa.
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Estado Casos Acumulados Defunciones Observaciones

Chihuahua 4,506 21 Controlado; casos
ocasionales

Jalisco 2,267 2 Nuevo epicentro
activo

Chiapas 529 0 Transmisión activa

Michoacán 304 1 Muerte reciente

Guerrero 281 0 Propagación
sostenida

Sinaloa 234 0 Transmisión activa

Ciudad de México 204 1 Bebé de 14 meses
(dic 2025)

Colima 91 0 Tasa alta por baja
población

Otros 24 estados <100 c/u 3 Sonora (1), Durango
(1), Tlaxcala (1)

Brote de Sarampión en México 2026

El brote se debe a que cada vez menos personas se vacunan. El problema empezó antes de la
pandemia y empeoró después. La cobertura de la vacuna triple viral bajó de 72.6% a 61.8%,
ninguna vacuna básica llega al 90%, y la aplicación de la hexavalente cayó de 5.1 millones de
dosis en 2020 a 3.7 millones en 2024. En niños pequeños la cobertura es de 82% a 83%, pero baja
en adolescentes por falta de la segunda dosis. Para frenar el sarampión se necesita al menos
95%, porque una persona puede contagiar hasta a 18.

Colapso de las Coberturas de Vacunación


